


„echipă puternică
să fim!”

DOARDOAR  
ÎMPREUNĂÎMPREUNĂ

PUTEM REUȘI...PUTEM REUȘI...
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„pentru că împreună
puternici vom fi!”

„indiferent ce va fi!”



Au fost realizate următoarele postari pe
platformele de social media, în ziua de
12.06.2025, cu ocazia participarii
reprezentanților sindicatelor la protestul:
➢Facebook, pagina principală a
federatiei, au fost realizate, 8 postări cu un
nr. total de 140.738 vizualizări și 96.484
impact total, cea mai apreciată postare
înregistrând 33.961 vizualizări și 21.151
impact.
➢Instagram, 3 postări, 1124 vizualizări total,
672 impact total, cea mai vizualizată
postare a fost un carusel foto, înregistrând
405 vizualizări, urmată de o postare video
cu 379 vizualizări;
➢TikTok, 5 postări, 13.560 vizualizări total,
din care 10.5 k vizualizări maximum la un
singur video.
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„Doar împreună” am reușit să viralizăm
acțiunea de protest organizată în data de
12.06.2025 la Palatul Cotroceni și ideea de
SOLIDARITATE.



UNDE
SE DUC BANII DIN

SĂNĂTATE?
În contextul reformelor anuntate,
Federatia „Solidaritatea
Sanitară” a atras public atentia
că reformele riscau să favorizeze
sistemul privat de sănătate în
dauna sistemului public de
sănătate. Implicit, defavorizarea
sistemului public atrăgând după
sine și efecte asupra angajatilor,
în conditiile în care, în realitate,
sistemul public asigură peste
80% din serviciile medicale. 

Sănătatea nu ar trebui să fie
un teren de profit pentru unii și
de sacrificii pentru altii. În
prezent, reformele propuse în
domeniul sanitar ridică semne
de întrebare serioase: sunt ele
cu adevărat în favoarea
lucrătorilor și a pacientilor, sau
avantajează furnizorii privați și
interesele economice
ascunse? 
Doar împreună putem reuși să
protejăm sistemul public de
sănătate și să construim o
reformă în folosul tuturor! 
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DOAR ÎMPREUNĂ PUTEM REUȘI! 
 Cât timp suntem divizați, suntem ușor de

ignorat.
 Cât timp suntem puțini, drepturile noastre sunt

tratate ca opționale.
 Dar când suntem uniți, nimeni nu ne poate opri

din luptă!
 E timpul să ne ridicăm, nu să ne resemnăm!

 Sistemul sanitar nu funcționează pe voluntariat
și sacrificiu tăcut — ci pe munca noastră!

 Vrem respect! Vrem condiții decente! Vrem
drepturile care ni se cuvin!

 Sindicatul înseamnă putere.
 Membrii Solidaritatea reprezintă forța noastră.
 Solidaritatea nu e un slogan – e arma cu care

schimbăm sistemul!
 Destul cu „merge și așa”!

 Destul cu tăcerea!
 Destul cu „lasă, că nu se schimbă nimic”!

 E momentul să fim o singură voce, o singură
mișcare. Iar acea mișcare începe cu TINE.

 Înscrie-te într-un sindicat Solidaritatea afiliat la
Federația “Solidaritatea Sanitară” din România.

Implică-te!
Schimbarea nu vine SINGURĂ— o construim

ÎMPREUNĂ! Doar împreună putem reuși!

https://www.facebook.com/solidaritatea.sanitara?__cft__[0]=AZWmFQeYrWTG5JRpzazLdyJz0aniCsJ075Y85llv-ODOHpAwA2RhonBgrbRZVcgdJmy15YqkOQJVhQ7O8hm68Hq9SJYhP0ZGGtZjPq8xrBRQewchwWaHZByIH7faOMpu8hp60UlJqt46Km7e-l62J84C0sdCRqw_zPEgeGmWoiqkEtjiHjyge2K1LzVirPA_9A5ZIXRHMkt7NL7HRINDNA2E&__tn__=-]K-R


CE ÎNSEAMNĂ PENTRU DVS.
SINTAGMA „DOAR

ÎMPREUNĂ PUTEM REUȘI”
ÎN RELAȚIE CU

ACTIVITATEA SINDICALĂ? 
Doar impreuna putem reusi nu este
doar o sintagma ci si un indemn. La
nivelul sindicatului din care fac
parte ideile si problemele
membrilor de sindicat orienteaza
activitatile pe care le desfasuram
iar multe din probleme le rezolvam
cu ajutorul sfaturilor primite de la
FSSR,tot impreuna!

Nu este doar un slogan, ci un mod
de a gândi și de a acționa. În
activitatea sindicală, succesul nu
vine din eforturi individuale, ci prin
actiunea noastra,a tuturor-
impreuna .Noi toti suntem
SINDICATUL ,nu un singur om

AȚI CONȘTIENTIZAT FORȚA
SOLIDARITĂȚII SINDICALE

ÎN ACȚIUNILE
PROFESIONALE
ÎNTREPRINSE

Am văzut cum presiunea
colectivă poate duce la
schimbări concrete în
deciziile manageriale sau la
respectarea unor drepturi
care altfel erau ignorate.

Da, am conștientizat forța
solidarității sindicale în mod
clar și concret în acțiunile de
protest facute impreuna,
negocieri colective reușite

PUTEȚI DESCRIE UN MOMENT CONCRET ÎN CARE AȚI
SIMȚIT CĂ „ÎMPREUNĂ” A FĂCUT DIFERENȚA? 

Actiunile de protest de
anul trecut, chiar daca
nu au determinat
rezolvarea tuturor
revendicarilor, au
contribuit la
constientizare
guvernului asupra fortei
colective 

Cel mai important a fost
momentul când am fost
la primul protes , când
am fost cam 10000 de
membrii solidaritatea
sindicală , atunci chiar
am simțit ca împreună
putem reuși 

Într-o negociere privind
programul de lucru,
membrii sindicatului au
acționat unitar, iar
angajatorul a fost nevoit să
accepte modificările cerute.
Un grup organizat, cu un
mesaj clar și susținere
colectivă, poate obține
schimbări importante
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Momentele in care am simtit ca
"impreuna" ar face difernta au
fost la cele doua cursuri de
formare organizate de FSSR, pe
sectia unde lucrez avand colegi
care sunt foarte circumspecti si
neantelegand inca sintagma
"Doar impreuna putem reusi".
Sper ca in urma cursurilor de
formare la care am participat sa
reusesc sa schimb perceptia
acestora privind puterea
sindicala in favoarea acestora.

Datorită acestei unități și
sprijinului reciproc,
delegația sindicală a avut
o poziție puternică, iar
angajatorul a fost nevoit
să ia în considerare
cererile noastre. Rezultatul
a fost semnarea unui
acord care a îmbunătățit
programul de lucru și
condițiile de siguranță
pentru toți angajați"

ALEGEȚI UN SINGUR MESAJ PE
CARE SĂ-L TRANSMITEȚI

COLEGILOR DVS. DIN SISTEMUL
SANITAR

Doar împreună devenim o forță
de care se ține cont!

Solidaritatea nu este un gest
ocazional, ci o alegere zilnică !

Singuri putem lupta, dar
împreună putem câștiga.

Solidaritatea ne oferă forță,
protecție și respect!
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